
Lundi 22 avril Mardi 23 avril Mercredi 24 avril Jeudi 25 avril Vendredi 26 avril

Ferié Quiche lorraine Oeuf dur mayonnaise Carottes rémoulade Salade verte /  tomates

Salade de haricots verts mimosa Salade de choux/maïs  feuillettè à la volaille Sardine au citron

Paté de thon Escalope de volaille panée  concombre/surimi à la crème Cruditée

Saucisses de porc fumées aux lentilles Sauce carbonara aux crevettes Poulet fumé frit Cabri massalé

Steak haché de boeuf à la sauce d'huitre/légumes shop suey Spaghettis au beurre Côte de porc frit Civet de coq 

Filet de poisson meuniére/citron Fromage rapé Escalope d'espadon frit Steak de thon à la provençale

Riz Assiette de fruits frais Daube de chouchou Riz 

Rougail  tomate Pomme verte granny Rougail tomate Pois du cap massalé / citrouille

Citron Nems poulet /salade verte Riz Rougail z'evis

Pommes frites campargnarde Riz à l'indienne Yaourt velouté aux fruits mixés Potatoes /légumes poëlés

Sauces diverses Rougail  dakatine Quartier d'orange Compote de pomme/litchi

Glace à la mangue(sorbet) Flan vanille nappé caramel Roulé au chocolat Crème pudding au chocolat

Glace aux fruits de la passion(sorbet) Quartier d'orange Salade à la mozzarella Pastèque

Compote de pomme/litchi Cordon bleu Menu divers

Salade verte /  tomates cerise Filet de poisson meuniére/citron

Cari poulet aux pommes de terre Pommes frites campargnarde

Poisson pané sauce tomate Sauces diverses

Riz Royal cone vanille

Rougail concombre pimenté

Yaourt velouté aux fruits mixés

Mini cake aux pépites de chocolat

Menu 

 du lundi 22 avril 2019 au vendredi 26 avril 2019


