
Lundi 15 avril Mardi 16 avril Mercredi 17 avril Jeudi 18 avril Vendredi 19 avril

Pâté de campagne coupelle/cornichons Cruditée Salade chinoise Fromage de tête /cornichon Salade niçoise

Feuilletée au fromage Oeuf dur mayonnaise Macédoine de légumes à la vinaigrette Salade composée Salade de carottes rapées/olives

Salade de haricots verts /oeuf dur mayonnaise Salade concombres et tomates Poisson massalé (thon) Salade de haricots verts mimosa Gratin de citrouille

Ravioli au saumon  gratiné/salade verte Merguez de dinde grillée Pilon de poulet en civet Omelette au fromage Rougail de morue 

Saucisses fumées aux bringelles(porc) Cordon bleu Riz Steak haché boeuf charcutiére  cuisse de poulet frit au siave

Shop suey poulet Filet de poisson meuniére/citron Pois du cap Escalope de poulet forestière Massalé d'agneau

Riz Semoule couscous Rougail tomate Purée  gratinée Haricots rouges

Rougail tomate Frites Crème pudding au chocolat Riz pilaf Riz 

Royal cone vanille Sauces diverses Pastèque/ananas Mélange de légumes poëlés Rougail de courgette pimenté

Compote pomme-banane Mélange de légumes poëlés Pizza aux champignons/fromage Yaourt brassés aux fruits jaunes"cueillette de l'été" Légumes grillés

Macédoine de legumes mayonnaise Sauce harissa  sauce bolognaise de dinde Poire Flan vanille

Cuisse de poulet rotie Mousse chocolat Sauce bolognaise boeuf Salade de fruits frais Raisin rosé

Brochette de poisson panée/citron  mousse au chocolat Spaghettis au beurre Salade verte / fromage Quartier d'orange

Riz sauté à la sauce soja Nectarine Liégeois chocolat Rougail saucisse de poisson au combava Menu divers

Rougail  dakatine Chou à la crème Foo yong aux crevettes

Yaourt brassés aux fruits Salade de tomates/mozzarella Riz jaune aux petits pois

 cuisse de poulet frit au siave Rougail concombre pimenté

Sauce de thon au combava Glace au caramel beurre salé

Riz Glace au chocolat

Lentilles 

Rougail concombre pimenté

Flan vanille nappé caramel

Menus

 du lundi 15 avril 2019 au vendredi 19 avril 2019


