Menu Lycée Agricole
du Lundi 4 Décembre 2017 au Vendredi 8 Décembre 20 17

Lundi 4 Décembre

Mardi 5 Décembre

Mercredi 6 Décembre

Jeudi 7 Décembre

Vendredi 8 Décembre

Soja et tomate mélés

Chou rave persillé

Cari poulet fumé

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Salade variée
Salade Russe
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Salade verte emmental

Tomate au gruyere

Taboulé au concombre

Carottes rapées aux raisins

Betteraves aux pommes
vertes
Achard de citrons et fromage

bttt O E R IR detete
Crevettes 3 merveilles| Omelette Piperade Rougail saucisse porc Cari poulet Cari poisson
Riz - Hariegt blane - Rougall| Cjyet de cabri |Filet de poisson fritf  Sauce thon | Coq massalé
- Fromage | RizPoisduCap- Sauce | 7@27 | Calebasse en daube| Riz Haricot blanc - Sauce
7777777 ~ piment . citron .
Letchis fubergneslaprovencae - Chou braisé | Sauce piment |Carotte au citron
Sauce piment | Sauce piment | Fromage | Compote
Fromage  Fromage Letchis
Letchis Letchis
Gratin de chouchou Salade verte/oeuf salade Po?;]rg]r(]a de terre / Carottes rapées aux raisins Salade verte/oeuf
' Spaghetti & la carbonara Ea?fd g cﬁr?arﬁ Rmimtc?&?l?;tii?]g rougail EOTC ajanaeﬁbﬁ ' sauté de dinde aux légumes
Créme brulée Riz - Saucecion  Fromage ™ ™50 > Riz
FrOmage Banane Flan vanille nappé caramel| Yaourt velouté sucré

Fruit de saison

Féculents

Légumes et fruits crus

Légumes et fruits cuits

Plats protidiques

Produits laitiers




